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Streszczenie

W swojej relacji z obozoéw koncentracyjnych o znamiennym tytule ,,Czlowiek w
poszukiwaniu sensu” (2009) wiedenski psychiatra i filozof Viktor Emil Frankl (1905-1997)
opisuje pewne doswiadczenie mentalne, dzigki ktéremu uwolnit si¢ od cierpienia. Jak
wspomina, w pewien mrozny dzien, kustykat z bolem stop w kolumnie wigznidéw na miejsce
pracy, prowadzac w glowie monolog dotyczacy obecnej sytuacji w jakiej si¢ znalazi. Pod
wpltywem wewngtrznego buntu wobec otaczajacej go rzeczywistosci i probujac zaja¢ mysli
czym$ innym — wyobrazit on sobie siebie, stojacego na méwnicy Uniwersytetu. Wygtaszat
wlasnie wyktad nt. psychologii obozu koncentracyjnego. Dalszy opis doswiadczenia ujawnia
jego cechy zwiazane z uwazno$cia, jak obiektywna obserwacja, decentracja. Frankl
wspomina, ze wzniost si¢ ponad swoj obecny stan, dzigki czemu mogt go obserwowaé z
pewnego oddalenia oraz dodaje ,,zar6wno ja sam, jak 1 moje troski staliSmy si¢ obiektem
interesujacego studium psychonaukowego, przeprowadzonego przeze mnie samego’.
Probujac interpretowaé to wydarzenie, powoluje si¢ on na cytat ze Spinozy: ,,Cierpienie
przestaje by¢ cierpieniem, jesli stworzymy sobie jasny i klarowny obraz wywotujacych go

emocji” (Frankl, 2009, s. 119-120).

Celem posteru jest psychologiczna analiza opisu obozowego doswiadczenia Frankla w

swietle definicji 1 wiedzy na temat uwaznosci.



