Terapia poznawcza oparta na uwaznosci (MBCT) w leczeniu epizodow depresji.
Skutecznos$¢ i mechanizmy zmiany — wzrost uwaznosci, wspolczucia wobec siebie oraz

odwrocenie negatywnych tendencyjnosci poznawczych.
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Wstep: Terapia Poznawcza Oparta na Uwaznosci (MBCT) zostata opracowana jako metoda
psychologiczna zapobiegania nawrotom depresji blisko 20 lat temu. W ostatnich latach
podejmowane sa proby zastosowania MBCT do terapii aktualnych epizodow depresji,
niewiele wszakze wiadomo o skutecznos$ci oraz mechanizmach terapeutycznych. Stad istnieje
potrzeba badan i niniejsze jest proba odpowiedzenia wstgpnie na te pytania badawcze.
Metoda: W badaniu wziglo udzial 56 oséb z diagnoza depresji, ktore zostaly
zrandomizowane do dwoch grup: MBCT i kontrolnej (lista oczekujacych). Dokonano oceny
przed i po treningu (8 tygodni) przy uzyciu kwestionariuszy oraz pomiaru okulograficznego
oceniajacego tendencyjnosci uwagi podczas wykonywania zadania mierzacego
tendencyjnosci interpretacyjne (test rozsypanych zdan).

Wyniki: Uzyskano istotna popraw¢ objawowa oraz zmiang procesOw interpretacyjnych i
uwagowych w kierunku odwrdcenia negatywnych tendencyjnosci (wigcej utozonych
pozytywnych zdan, wzrok dtuzej 1 czgsciej skupiony na stowach pozytywnych) w grupie
MBCT w pomiarze drugim, w stosunku do grupy kontrolnej. Okazato si¢ rowniez, ze
poprawa w zakresie objawOw depresyjnych jest mediowana przez wzrost uwaznosci i
wspotczucia do siebie.

Dyskusja: Powyzsze rezultaty wskazuja na skuteczno$¢ MBCT w terapii depresji oraz
sugeruja potencjalny mechanizm terapeutycznej zmiany lezacy u podloza dziatania MBCT w
depresji: wzrost wspotczucia do siebie, uwaznosci, co potwierdza wyniki wezesniejszych
badan uzyskane na osobach z depresja bedacych w remisji [1] 1 wyniki meta-analiz [2].
Whioski: Wyniki Terapia Poznawcza Oparta na Uwazno$ci jest obiecujaca metoda grupowe;j

interwencji u oséb z lgkiem spotecznym.
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